
 

 

 

 

 راهنماي بيمار

 تب در كودكان

 واحد آموزش سلامت به بيمار

 بيمارستان قدس پاوه

در صورت بالا رفتن تب مـثـلا از          
درجه سانتي گـراد   ٤٠/٥به  ٣٨/٩

 ، ممكن است باعث تشنج شود. 

اگر كودك به چنين حالتي دچـار        
شود تنفس كودك سنگيـن مـي        
شود ، آب دهانش راه مي افتـد ،          
سياهي چشم هايش بالا مي رود و    
به شدت دست و پايش تكان مـي        
خورد. بايد بلافاصله او را به پشـت    
يا به پهلو و دور از اجسام تـيـز و            
سخت بخوابانيد و سر كودك را به       
آرامي به يك طرف برگردانيد تـا        
استفراغ يا بزاق بـه راحـتـي از            

 دهانش خارج شود. 

و سريعا كودك خود را بـه يـك           
 مركز درماني برسانيد. 
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 تب در كودكان  

درجه سانتيـگـراد دهـانـي در            ٣٧/٨دماي بالاي   
 كودكان تب محسوب مي شود. 

تب واكنش دفاعي بدن و علامت بيماري اسـت كـه           
ممكن است به دلايل مختلف عفوني و غير عـفـونـي         

 ايجاد شود. 

گلبول هاي سفيد خون به باكتري ها حمله كـرده و            
آن ها را از بين مي بند. تا زماني كه عفونت بـرطـرف               

 نشود كودك تب دارد  .  

 

 دلايل ايجاد تب 

تب عموما واكنش بدن كودك به عفونت است. يـكـي        
ديگر از دلايل تب گرمازدگي است ممكن اسـت در            
روز گرم و در اثر بازي كردن كودك در آفـتـاب يـا                
ماندن در ماشيني كه شيشه هايش بسته است اتفـاق          

 بيفتد.  

 

 

 

 از كجا بفهميم كه كودكمان تب دارد ؟ 

دقيق ترين راه تشخيص تب اندازه گيري درجه حـرارت          
بدن كودك توسط والدينش است. ولي درجه حرارت بـه      

كودك سن و رفتار    تنهايي نميتواند نگران كننده باشد ،       
 نيز مهم است.  

 

 

 ماه  ٣درجه در كودكان زير  ٣٨تب بالاي 

 ماه  ٦تا  ٣در كودكان  ٣٨/٢تب بالاي 

 در كودكان بالاي شش ماه  ٣٨/٨تب بالاي 

 نياز فوري به درمان پزشكي دارند. 

ماه بايد  ٣به طور كلي تب در كودكاان زير 
 جدي كرفته شود. 

علائمي كه مي تواند از نشانه هـاي وجـود تـب در             
 كودك : 

� كاهش اشتها 

بي حالي� 

 رنگ پريدگي يا برافروختگي واضح 

 راه هاي پايين آوردن تب : 

�     در صورتي كه كودك شيرخوار است مقدار زيادي
به كودك شير بدهيد تا درجه حـرارت بـيـمـار           
پايين آيد و از كم شدن آب بدن وي جلوگـيـري            

 شود. 

�  .لباس كودك را كم كنيد 

�    هرگز با استفاده از الكل  با آب ولرم پاشويه كنيد  .
ز        يا نمك پاشويه نكنيد    ك ا كل يا نم را ال ، زي

طريق پوست جذب شده و وارد خون مي شود و           
 باعث مشكلات مي شود. 

�           استفاده از داروي استامينوفن و يا ايبوبروفـن بـا
 تجويز پزشك  


